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市場調査報告 

ベトナムの日系 F&B ブランド 

作成: FMS Asia Vietnam 

月:  2025 年 10 月 

 

1. エグゼクティブサマリー 

ベトナムの飲食市場は東南アジアで最も急成長している市場の一つであり、2024 年には 273 億米ドル規模に達し、

2028 年までに 388 億米ドル（年平均成長率 10.73％）に達すると予測されている。日本食は強い存在感を示してお

り、2024 年には約 2,800 軒の日本食レストランが営業。これは 2015 年比で 3.6 倍の増加となる。現在、日本食レス

トランの顧客の 90%をベトナム人消費者が占めており、日本食 F&B は真の主流トレンドとなっている。 

 

2. 市場概況 

• 2024 年市場規模: 前年比+16.6%の VND 688.8 兆 (USD 273 億)、店舗数：323,010  

• 2028 年予測: VND 976.5 兆 (USD 388 億) 

• 成長を牽引する要因：中産階級の拡大、35 歳未満の人口が 60％、都市化、近代的なショッピングモール、フラ

ンチャイズに有利な政策（政令 35/2006） 

• ベトナムは東南アジアの飲食市場で 4 位を占め、市場成長率で他国を上回っている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 日本食レストランのセグメント 

• 店舗数: 770 (2015) → 2,800 (2024) 

• ホーチミン:  1,400 近い店舗数 

• 保有比率: 50% 日系, 50% ベトナム資本/フランチャイズ 

• おもなハブ: “Little Tokyo” (Le Thanh Ton), Takashimaya food court, Phan Viet Chanh 

• JV 成功例: トーキョーデリ（TOKYO Deli） (㈱オカムラ食品工業/Trung Son Food JSC), 20 店舗以上 
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4. 消費者の行動と嗜好 

• 顧客層：9 割がベトナム人、日本人駐在員は 1 割程度  

• 人気メニュー (食される頻度 / いちばん好きなメニュー): 

• 寿司: 94% / 30% 

• 刺身: 65% / 28% 

• うどん: 54% / 7% 

• ラーメン: 48% / 12% 

• 牛丼: 42% / 8% 

• 焼肉: 38% / 15% 

• 支出: 日本食は外国料理の中で平均支出額がもっとも大きい 

• 14.9% の消費者が１食当り VND 100,000 以上支出; 30% 近くが毎週外食する; 42.6% が月に 1 回

程度外食する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ベトナムにおける主要な日本の飲食ブランド 

Takashimaya Ho Chi Minh City : 

• Sushi Hokkaido Sachi (プレミアム寿司, 20 以上の店舗) 

• Suizan Sagami (懐石, 蕎麦) 

• Menya Musashi (ラーメン) 

• Tokyo Deli (和風フュージョン料理, JV) 

• Food Maison: 弁当, たこ焼き, 屋台飯 
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全国 (セレクトブランド) : 

ブランド カテゴリー 参入年 ビジネスモデル 

Sushi Hokkaido Sachi プレミアム寿司 2015 年 FC 

Tokyo Deli 和風フュージョン料理 2006 年 JV 

Pepper Lunch 鉄板焼きステーキ 2012 年 FC 

Yakiniku Like 一人焼肉 2024 年 直接投資 

Gyu Shige BBQ 日本式のバーベキュー 2016 年 FC 

Menya Musashi ラーメン 2010 年 FC 

Suizan Sagami 伝統料理 2015 年 JV 

Ootoya カジュアルダイニング 2018 年 FC 

Yoshinoya, Sukiya, Matsuya 牛丼 2019-2024 年 FC/直接投資 

 

 

6. おもな成功要因 

• 高品質な素材と現地に適応した味わい 

• おもてなし (サービス文化), 食の安全 

• プレミアムな立地 (Takashimaya, AEON, Vincom, etc.) 

• 革新的なコンセプト (DIY, 個食, 回転式) 

• SNS と口コミによるマーケティング 

• 本物の味とローカライゼーションのバランス 

 
7. 市場機会 

• 都市部の若年層人口; 可処分所得の増加; 

• フランチャイズ規制により、マスターフランチャイズ／合弁事業が可能に 

• 浸透率が低い分野：ラーメン、牛丼、カジュアルダイニング、デザート／カフェ 

 

8. 日本のフランチャイザーへの提言 

• 経験豊富なパートナーとのマスターフランチャイズ契約による参入 

• 高級ショッピングモール（ホーチミン、ハノイ）に旗艦店を出店する 

• 現地スタッフの研修、原材料のサプライチェーンに投資する 

• ブランディングのローカライズ、ソーシャルメディアの活用 

• 需要が満たされていないカテゴリーを優先：ラーメン、丼物／カジュアルダイニング、デザート 
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9. FMS Asia Vietnamについて 

FMS Asia Vietnam は、日本のフランチャイザーと直接連携可能な専門フランチャイズコンサルティング会社です。フランチャ

イズマッチングサービスに加え、ベトナムにおける市場参入支援（立地選定、店舗内装の優良業者紹介、法務コンサルティ

ング支援など）を提供しています。 

FMS Việt Nam - FMS Asia: Expand Your Franchise In Dynamic Asian Markets 
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https://japan-food.jetro.go.jp/en/aboutsupporter/interview/hokkaido_sachi.html 
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21. Sagami Holdings – Company Profile and International Operations (2023) 
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